
SPRAWOZDANIE 
Z MIĘDZYNARODOWEGO PROJEKTU 

„MOJE ZDROWIE – MOJA SIŁA, WIELKA MOC”

Przedszkole nr 2 

im. Kubusia Puchatka 

w Hajnówce

adres e-mail: 

przedsz2@wp.pl



MODUŁ I „ŻYJĘ ZDROWO I BEZPIECZNIE”

ZAD. 1. „ZDROWIE” – ORGANIZACJA SPOTKAŃ 
Z RATOWNIKIEM MEDYCZNYM I DENTYSTĄ



ZAD. 3 KODEKS ZDROWEGO I 
BEZPIECZNEGO PRZEDSZKOLAKA 



SPOTKANIA Z POLICJANTEM, STRAŻAKIEM
ORAZ WYCIECZKI DO „SALI OGNIK” I
KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI



Wizyta w Państwowej Straży 
Pożarnej w Hajnówce oraz 

salonie optycznym LUXOPTICA





MODUŁ II „JESTEM TYM CO 
JEM I PIJĘ”

ZAD. 1 PIRAMIDA ŻYWIENIA – grupowa praca
przestrzenna oraz plakat, połączone z tematyką

zdrowego żywienia.







ZAD.2 „ZAMIAST CUKIERKÓW”–
PRZYGOTOWANIE Z DZIEĆMI
KULEK MOCY





ZAD.6 „WSPIERAMY POLSKIE 
ROLNICTWO” – PRZYGOTOWANIE
SZASZŁYKÓW I SOKÓW







■ GOTUJEMY Z GAMUSIEM - zajęcia edukacji 
zdrowotnej, które prócz dobrej zabawy, 
przyniosły dzieciom wiedzę:
- o tym, co jest zdrowe a co niezdrowe
- dlaczego nie powinno się jeść dużo 
słodyczy
- o znaczeniu zdrowych posiłków dla 
prawidłowego wzrostu i rozwoju
- o tym w jaki sposób wybierać proste
i zdrowe składniki do łatwych potraw.



„ŚWIĘTO JABŁKA”





„ŚWIĘTO PIECZONEGO 
ZIEMNIAKA”



WYCIECZKA DO PIEKARNI





MODUŁ III „PRZED CHOROBĄ 
UCIEKAM NA WŁASNYCH 
NOGACH”

ZAD.1 SPORT TO ZDROWIE – spotkanie z trenerem judo



ZAD.3 „AKTYWNE 
METODY W ZABAWIE”



ZAD.5 DZIEŃ SPORTU
NA PLACU FITNESS





MODUŁ IV „ZAMIAST GRAĆ NA 
KOMPUTERZE LEPIEJ PĘDZIĆ NA 
ROWERZE”

ZAD.1 INTERNET A BEZPIECZEŃSTWO



ZAJĘCIA PROFILAKTYCZNE "RYSIA I TOLEK
NA CYBERZACHODZIE PROWADZONE PRZEZ

PEDAGOGA I PSYCHOLOGA Z PORADNI
PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNEJ

W HAJNÓWCE



ZAD.4 „JA I MOI KOLEDZY”- uświadomienie dzieciom  
podobieństw i różnic między ludźmi, wzbogacenia wiadomości na temat życia 
ludzi na innych kontynentach. Przedszkolaki poznały również znaczenie słowa 

„tolerancja” oraz próbowały definiować to pojęcie na swój sposób.



ZAD.5 „MÓJ WYMARZONY ROWER” –
INDYWIDUALNA PRACA PLASTYCZNA





MODUŁ V 
„GDY ZIEMIA 

WOŁA O POMOC”



■ ZAD.5 „LUBIMY ZABAWY I EKSPERYMENTY”



ŚWIĘTO DRZEWA



■ Udział przedszkolaków w XXV Wystawie Grzybów Puszczy Białowieskiej - w 
ramach działań edukacyjnych dla dzieci w wernisażu mini ekspozycji 
grzybowej przedszkolaki mogły zobaczyć rożne gatunki grzybów, 
wyodrębnionych w grupy: grzyby jadalne, grzyby niejadalne, w tym grzyby 
nadrzewne i nadrewnowe, grzyby trujące. Był też wyodrębniony kącik 
„sobowtóry", w którym prezentowane były pary grzybów jadalnych i ich 
trujące sobowtóry, z wykorzystaniem naturalnych okazów oraz modeli 
grzybów. Dzieci podczas wystawy miały możliwość obserwacji czynnej 
poprzez patrzenie przez lupę w celu poszukiwań grzybów nadrewnowych, 
wąchania i rozróżniania zapachów, dotykania eksponatów i ich nazywania 
oraz opisu kształtu i kolorystyki wybranych grzybów.



■ Ścieżka przyrodniczo-edukacyjna "Judzianka„ - pan leśnik , który 
opowiedział dzieciom o występującej wokół roślinności, gatunkach 
ptaków, mieliśmy okazje zobaczyć dzięcioła czarnego. Całkowita 

długość powstałej ścieżki - drewnianej kładki to ok. 120 m. Składa się 
ona z dwóch odcinków : jeden o długości ok 80 m. prowadzi do 

torfowiska przejściowego, będącego również cennym miejscem do 
obserwacji ptaków. Drugi z odcinków o długości ok 40m. rozpoczyna 

się w połowie pierwszego odcinka ścieżki i prowadzi do siedliska 
brzeziny bagiennej. Ścieżka edukacyjna okazała się atrakcyjnym 

miejscem do prowadzenia lekcji przyrody i kształtowania u 
przedszkolaków szacunku do środowiska przyrodniczego .



W Międzynarodowym Projekcie edukacji prozdrowotnej i
profilaktyki uzależnień pt. „MOJE ZDROWIE – MOJA SIŁA, 

WIELKA MOC” udział wzięły następujące grupy przedszkolne:

Koordynatorzy projektu: Mariola – Barbara Krawczyńska, Joanna Baczyńska, Barbara Kiślak

GRUPA I „KANGURKI” – Joanna Baczyńska, Ewa Horosz, Iwona Raszkiewicz

GRUPA II „KRÓLICZKI” – Agnieszka Charytonow, Małgorzata Palenceusz

GRUPA III „PUCHATKI” – Beata Środa, Barbara Grosz

GRUPA IV „SÓWKI” – Barbara Kiślak, Ewelina Wasiluk

GRUPA V „TYGRYSKI” – Mariola – Barbara Krawczyńska, Agata Majewska - Iwaniuk




